Sehr geehrte Damen und Herren,

der Fachdienst Gesundheit der Stadt Delmenhorst méchte folgende Informationen zum Thema
Masern und Masernschutzimpfung mit Ihnen teilen:

Was sind Masern?

Masern sind eine hochansteckende Virusinfektion. Die Infektion 16st hohes Fieber, Husten,
Schnupfen sowie Entziindungen der Augen-Bindehaut und Rachenschleimhaut aus. Jeder zehnte
Infizierte entwickelt schwere Krankheitssymptome wie Mittelohrentziindungen,
Lungenentziindungen oder sogar Entziindungen des Gehirns. Die Entziindungen des Gehirns kénnen
schwere Behinderungen verursachen oder todlich enden. An Masern kénnen alle Menschen
erkranken, die die Erkrankung noch nicht durchgemacht haben oder noch nicht geimpft sind.

Gibt es eine Impfpflicht gegen Masern?

Kinder und Jugendliche, die Kindergarten oder Schule besuchen wollen, miissen gegen eine Infektion
mit Masern geschiitzt sein. Auch Erwachsene, die nach 1970 geboren sind und in Kindergarten,
Schulen oder medizinischen Einrichtungen arbeiten wollen, miissen gegen Masern geschiitzt sein.
Menschen, die gegen diese Regeln des Masernschutzgesetzes verstoRen, konnen mit einem BuRgeld
bestraft werden. Eine allgemeine Impfpflicht gegen Masern gibt es in Deutschland aber nicht.

Wie kann ich nachweisen, dass ich gegen Masern geschiitzt bin?

Kinder- und Jugendliche miissen einen Nachweis vorlegen, dass sie zweimal gegen Masern geimpft
wurden. Der Nachweis muss das Datum der Impfung, den verwendeten Impfstoff und eine
Unterschrift des Arztes enthalten. Bei Erwachsenen muss ein Nachweis vorliegen, dass sie einmal
geimpft wurden. Wer bereits an Masern erkrankt war, muss ein Attest seines behandelnden Arztes
vorweisen. Die oben genannten Dokumente werden von der Leitung der Einrichtung tGberprift.

Was tue ich, wenn ich nicht weiR, ob ich gegen Masern geimpft bin oder meine Impfdokumente
nicht bei mir habe?

Wer sich nicht sicher ist, ob er gegen Masern geimpft ist oder die Erkrankung bereits durchgemacht
hat, sollte sich erneut impfen lassen. Die Impfung ist sicher und wird auch dann gut vertragen, sollte
man bereits geimpft sein oder eine Masernerkrankung gehabt haben. Eine andere Moglichkeit eine

Impfung oder durchgemachte Masernerkrankung nachzuweisen, ist eine Blutentnahme beim Arzt.

Wo kann ich mich gegen Masern impfen lassen?

Die Impfung gegen Masern kénnen von jedem Haus- oder Kinderarzt durchgefiihrt werden. Sollten
Sie noch keinen Arzt in Deutschland haben, steht Ihnen das Mobile Impfteam der Stadt Delmenhorst
zur Verfligung. Bitte informieren Sie uns unter impfen@drk-delmenhorst.de, damit wir einen Termin
vereinbaren kénnen. Wenn Sie es wiinschen, kénnen Sie dort auch eine Impfung gegen das COVID19-
Virus erhalten. In Deutschland ist die Impfung gegen COVID19 fiir Kinder ab finf Jahren zugelassen.

Mit freundlichen GriRen

Ilhr Gesundheitsamt
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MaHi Ta naHoBE,

AenapTamMeHT OXOPOHM 340p0B’A MicTa [lebMeHropcT XoTiB 61 NOBIAOMUTN BaM HACTYMHY
iHbOpMaLLito NPO Kip Ta BaKUMHALLO 3 METO NPOoQiNaKTUKM LbOro 3aXBOPIOBAHHA.

Lo Take Kip?

Kip - Le roctpa BipycHa iHdeKL,ifA, AKa XapaKTepPU3YETbCA BUCOKOIO TEMNEPATYPY, KaLlLIeM, HEXMTEM,
KOH'tOHKTMBITOM Ta 3ananeHHAM CIM30BUX 060JIOHOK MOPOKHMUHM POTA | BEPXHIX AUXANbHUX LUAAXIB.
Y KOXKHOI gecaToi iHpikoBaHOT 0cO6M PO3BMBAOTLCA CEPIMO3HI 3aXBOPIOBAHHSA, TaKi AK cepegHi OTUTH,
NHEBMOHIT i HABITb MEHIHTITW. 3ananeHHA roJIOBHOrO MO3KY MOXe NPU3BECTM A0 BaXKKOi iIHBaNigHOCTI
ab0 HaBiTb cMepTi. 3aXBOPITU Ha Kip MOXKYTb YCi, XTO Le He nepexBopiB abo He OyB BaKLMHOBAHUINA.

Yu € 060B’A3KOBOIO BaKLUHALiA Big Kopy?

LiTn Ta NigniTkM, AKi XouyTb BiABiAyBaTU AUTAYMI CaZlOK YM LUKOAY, NOBUHHI BYyTM BaKLUMHOBaHI Bif,
Kopy. [opochi, wo Hapoannuca nicns 1970 poky Ta 36MpatoTbCa NPaLLIOBATH Y AUTAUYUX CagKaX,
LWKOMaX Ta MeAUYHUX YCTAHOBAX, TaKOX NMOBMHHI OYTW 3axXMLLEHI Big, 3aparkeHHA Kopom. Ha ocib, ki
NOPYLYIOTb LLi NOI0XKEHHA 3aKOHY NPO 3aXWUCT Bifg, KOPY, MOXKe HaK/1aZ4aTuCA rpowoBuii wtpad.
OpHak y HimeyumHi Hemae 3arasibHoro 0608’A3Ky BaKLMHYBaTUCA Bif L€l XxBopobu.

AIK 2 MOXKY A0BeCTH, L0 A 3aXULLeHuii Big Kopy?

Onsa pitelt Ta nigniTkie HeobxigHO HagaATK NIATBEPAKEHHA TOrO, WO BOHWU Byan ABiYi BaKUMHOBaHI Big,
Kopy. NigTBepaXyounii LOKYMEHT MOBUHEH MICTUTU ATy BaKLMHaLi, Ha3BYy BaKLUMHW, AKa
BUKOPUCTOBYBaNacA, Ta Nianuc nikapa. Ans Aopocamx HeobxigHO maTu NiaTBEpPAKEHHA TOrO, WO
BOHW OTPUMAJIM OL4HY A03Y BaKUMHU. YCiM, XTO BXKe NepexBopiB Ha Kip, NoTpibHO npea’aBUTM 40BIAKY
BiZ, CBOro nikapsA. BuuiesasHayeHi JOKYMEHTU NepeBipAaAoTbCA KEPIBHULITBOM 3aK/1agy.

LLlo pobuty, AKLWLO A He 3HAIO, UM 6YB A BaKLMHOBAHUI NPOTH KOpy, abo K y BUNaAKy, AKLWLO A He
Mato npm cobi KapTu NpodinakTUUHKUX WenneHb?

AKLLO BM He BMNEeBHEHI, UM 6yan BM BaKLMHOBAHI abo X UM XBOPINK Ha Kip, Bam cnig 3pobutn
NOBTOpPHE WenieHHA. BakunHa € 6e3neyHoto i 4O6pe NepeHOCUTLCA HaBiTb Y TOMY BMMNAAKY, AKLLO BU
paHile XxBOpinn YM BakLUMHyBanuca. LLle ogHa MOXKAMBICTb NiATBEPAUTM CBOO BaKUMHaL 0 abo
nepeHeceHy xBopoby — Le 34aTh KPOB Ha aHanis.

[e A MoXy 3po6uTH WenneHHA Big Kopy?

BakuuHauia NnpoTu Kopy moxe 6yTh nposegeHa byab-aKMM nikapem-tepanesTom abo negiatpom.
AKLWO Yy Bac Wwe Hemae nikapa B Hime4yuunHi, BU MoKeTe 3BEepHYTUCA Y BMIi3HY Bpuragy micTa
HdenbmeHropcT. MosigomTte Hac Npo cBili Hamip Ha aapecy impfen@drk-delmenhorst.de , w06 mu
MOTIN Y3rogMTKN 3 BaMM Yac BisuTy. Mpun 6arkaHHI Tam TaKOXK MOXKHa 3p0bUTU LWeneHHs Big,
KOpoHaBipycHoi iHdeKuii COVID-19. Y HimeuwunHi BakumHauis npot COVID-19 go3soneHa gitam 3
n’sTn pokis.

3 HallKpawwmmm nobaxkaHHAMM
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