Meniiplan

Anderungen vorbehalten !

04221 - 9842904 Deutsches Rotes Kreuz sl

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
26.01.2026 27.01.2026 28.01.2026 29.01.2026 30.01.2026 31.01.2026 01.02.2026
Menii 1 Herzhaft " . Mini Grillhaxe® Oldenburger Griinkohl3-2:a4i - . Matjes Hausfrauenart mit . Rinderroulade®11:2a.atijl
deftig H"ahnchensp1|el£1 BratensoRe Kasseler-Nacken?38 tploshetos i opselnit Apfeln und Gurke in Schwelne'krustenbr1at:n BratensoBe
Krautersauce'.2al.g 3 A 234004 KapernsoRe, dazu Erbsen und 2d DunkelbiersoRea1.a3i 1.3
Gemiise, Reis Sl ARLGpRe Mohren und Kartoffeln221.9 Sl Gemiise, Salzkartoffeln ez
? Piiree3®59! Salzkartoffeln Salzkartoffeln ! KloRe
10,08 €
Menii 2 . Puten_s<_:_hn|tz1el n Lauch-Hackfleisch-Eintopf Putenrollbratent! Kohlrabi Eintopf mit Erbsen, | Schweinegeschnetzeltes in
Gulaschbohnentopf mit Eihiille22 mit Schmelzkase, . L
Hausmannskost - : X RahmsoRe? SoRe nach Jager Art Kartoffeln und Dijon-SenfsoRe
griinen und weiien Bohnen Tomatensofe Champignons und Karotten und Erbsen Spirelli-Nudeln Wursteinlage?38 Salat
Salzkartoffeln Mischgemiise Kartoffeln? P 9 M 1
Salzkartoffeln Dessertd Spatzleaatc
Nudeln221.c9 Dessertd
9,45 €
Menii 3 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2

kleine Portion 8,35 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Menii 4 Vegetarisch

Kartoffeltaschen mit

Kasespatzle mit
Zwiebeln'aatcg

Gemiisegratin mit

Eierpfannkuchena21.c.9

Gemiisefrikadellea!.c

Brokkoli-
Nussecke?al,ad,hhi1h2i

Kartoffelgulasch mit griinen

Frischkdse-Kréuter-Fiillung? Gemiise (Karotten, Kartoffeln in A S TomatensoRe Kriutersauce’aat.e und weiBen Bohnenaalg
Karotten-Kerbel-Ragouto Steckriiben, Bohnen, SahnesoRe?2219 Zi F:jz Keraalcg Salzkartoffeln Salzkartoffel D =
Dessertd Erbsen) Dessertd L (] ATl et Dessertd e ESSeit
e Dessert? Dessertd
Menii 5 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4

kleine Portion 8,24 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SiRBungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl.
Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnusse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und
Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

2 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
uriick
um DRK
26.01.2026 27.01.2026 28.01.2026 29.01.2026 30.01.2026 31.01.2026 01.02.2026
Menii 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menii 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein

Name:

Vorname:

StraRe:

Telefon:

Kd.-Nr.:

Sonn- u. feiertags
nur
gekiihlte Meniis




Meniplan ZF (04221 - 9842904

Anderungen vorbehalten !

Deutsches Rotes Kreuz +

KW 6
Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
02.02.2026 03.02.2026 04.02.2026 05.02.2026 06.02.2026 07.02.2026 08.02.2026

Menii 1 Herzhaft

SpieBbraten in

Schweineschnitzel22!

Hackfleischpfanne mit

Seelachsfileta.21.dg

Hahnchenschenkel mit

Prager Schinken?38

i Huhner;rllfassee ¢ Champignonrahm mit Geschmorte Zwiebeln WeiBBkohlg:i Paprlkar'ahmsolﬁeg lerit Sgnfkrustg Sauerkraut?
eis = o Spinatd Apfel-Paprika-Gemiise
Bohnen und KléRen? Kartoffelspeck Salat".2: Salzkartoffeln 1 Salzkartoffeln
10.08 € Salzkartoffeln Schupfnudeln#2
Menii 2 Bratwurst?® . . Hahnchenschnitzel in . . . . . Putenrollbraten!
. . Erbseneintopf mit Kassler . Hackfleischbéllchen und Kartoffeleintopf mit Gemiise .
1,11,17 . - 2,3,a,a1 % K
Hausmannskost cglllrn",ks:r?:alat Macchel:::fll;l':funflsch und Kochwurst238: Papnkg:loa[:e a2 Lauchragouts'.c9 und Kassler238i Kraut;ro'rl;famn:tsir:)SoBe

9,45 € Bratkartoffeln238 Desserts Salzkartoffeln Nudeln®#tc Desserts Reis
Menii 3 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2

kleine Portion 8,35 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Menii 4 Vegetarisch Karotten-Réstisatci Karpmenkohi. "eg,i‘:;;f,fa"z,f!ﬁf;‘ Ite GrieBbreies Tortellini mit Tomatenwiirfel |  Champignonragout mit veganer Griinkohls24i
Krauter Schmand¢ Schmandaahs Salzkartoffeln Fruchtsofte in KésesoRe?23alcg Reisd Salzkartoffeln
Dessertd Desserts Desserts Dessertd Dessertd vegane Kochmettwurst
9,40 €
Menii 5 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4

kleine Portion 8,24 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SiBungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1l =

Weizen, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene
Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
uriick
um DRK
02.02.2026 03.02.2026 04.02.2026 05.02.2026 06.02.2026 07.02.2026 08.02.2026
Menii 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menii 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein
Name: Vorname: StraRe: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn- t', :;eriertags
gekiihlte Meniis




