Meniiplan G (04221 - 9842904 Deutsches Rotes Kreuz sl

Anderungen vorbehalten !

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2026 20.06.2026 21.06.2026
Menﬁd‘Lfl-tlierzhaft Hal;g::gagﬂgion Forellenfiletd Putengulaschg! Héihnch;abr:zlsetnﬁlsaschav“" Bremer Labskaus mit Scthe:;:rr::sIg)Br::Fn n Rinderschmorbraten™g:!
9 Karotten und Erbsen Mohren-Lauchgemiise Karotten9 Mandel Brogcolih - Gewiirzgurke, gek. Ei und Blumenkohls Blumenkohle
i . ' 2,3,89,c,d Erge: o
10,79 € Kartoffelrosti-Ballchen® Salzkartoffeln Reis Kokosreis Rollmops © Salzkartoffeln Kartoffelrosti-Ballchen
Menii 2 Kohlroulade in . . G238 Hackbillchen?at.c.9 Karotteneintopf mit Héahnchenbrust
Hausmannskost KiimmelspecksoBe22a"i Nudeln mit Bolognese®2'¢ Grunef Bf)hnen. Elntopf Slzez5 Tomaten-PaprikasoBe Kartoffeln und RieslingsoBe?21.9!
mit Rindfleischi Remoulade’2%¢ - i h p :
Salzkartoffeln Dessertd Desserts Bratkartoffeln238 Mischgemiise Fleischkl6Bchen3¢i Karotten9
10,11 € Dessert? Krauterreis Dessertd Butterreis
Menii 3 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2

kleine Portion 8,93 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Menii 4 Vegetarisch

Gemiisegratin mit

Blumenkohl-Kése-
Medaillon22.9

Knusperfrikadelle?2'
Vegetarische
PilzrahmsoRe9

Eier in SenfsoBe’221.cgi

Nudeln mit tomatisierter
RahmsoRe und

Blumenkohlcurry mit

Kartoffelr; |n1 SchnittlauchsoBe®2"9 Gemiise (Karotten, Salzkartoffeln M-llchrelsg p 1e.qi Kokosmilch
SahnesofRe®aat.9 .. - Kirschen? Gemiisea2a!.c.gi "
Desserts Salzkartoffeln Steckriiben, Bohnen, Dessert Desserts Reis
10,06 € Dessert? Erbsen)
Schupfnudeln2a
Menii 5 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4

kleine Portion 8,82 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit SiiRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, ¢ = Eier und daraus
gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte
und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse, | =

Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
uriick
um DRK
15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2026 20.06.2026 21.06.2026
Menii 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menii 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein
Name: Vorname: StraRe: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn- :.;eriertags

gekiihlte Meniis




Meniplan T (04221 - 9842904

Anderungen vorbehalten !

Deutsches Rotes Kreuz +

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
22.06.2026 23.06.2026 24.06.2026 25.06.2026 26.06.2026 27.06.2026 28.06.2026
Menii 1 Herzhaft Gefliigelgeschnetzeltes in Brathering mit eingelegten Frikadelle22'.cii Hahnchenbrust Seelachsfileta2.dg Gescsh:::vz;:ei: vom Kasseler-Nackenbraten38
deftig Champignon-RahmsoRe Zwiebeln?11.aa1.df PilzrahmsoRe?389 Krautersauce'.a2'.9 SenfsoRe2at.gi Champianonrahme Sauerkraut®
mit Spatzle22'.c9 Brechbohnensalat'’2 Mischgemiise Spinat9 Spinat9 RgtthI”J Salzkartoffeln
10,79 € Karottensalat?? Bratkartoffeln?38 Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln . 2 q
’ Eierspatzleaalc
Menii 2 Schweinesteak Bratwurst? Fleischkase?38 . . .
Hausmannskost MajoransoBe Schinken-Kéase- Pastinaken-Eintopf RahmsoRe? ZwiebelsoRe nﬁ:j:f:c:::z?\z‘ﬁ::t:flfg?n 3&;3;"2'::"::3::‘“::
Grill-Gemiise Nudelauflauf?38aatcg Dessertd Gurkensalat Mischgemiise p A g aa1,0,0,0]
10,11 € Salzkartoffeln Salzkartoffeln Piiree3s.9/ Dessert Butternudeln®t.c.o%
Menii 3 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2

kleine Portion 8,93 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Veg. Maultaschen mit

Polenta-Spinat-

Nudel-Gemiisepfanne mit

Menii 4 Vegetarisch Mang(_)_ld, S1p|nat Pilz-Schupfnudel-Pfanne mit Kohl_rabl-Lauch-Au1fIauf Kartoffelpufferas.g Knuspertasche#a!9 Hirtenkdse und Ome!ettecvg
gefiilltaat.c.a 1 mit Parmesan®a1.9 3 P 23.4i iven6:a.al,cg Spinat?
Kése-KrautersoRe? LU Desserte CAEENTS SEBllLITEE CILE =2 Salzkartoffeln
Karottensalat?3 Dessertd
Dessert?d
10,06 €
Menii 5 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4

kleine Portion 8,82 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SiiRungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und
daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

D MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
uriick
um DRK
22.06.2026 23.06.2026 24.06.2026 25.06.2026 26.06.2026 27.06.2026 28.06.2026
Menii 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menii 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein
Name: Vorname: StraBe: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn- z.;eriertags

gekiihlte Meniis




