Meniplan G (04221 - 9842904 Deutsches Rotes

Anderungen vorbehalten !

Kreuz

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
10.08.2026 11.08.2026 12.08.2026 13.08.2026 14.08.2026 15.08.2026 16.08.2026
Menii 1 Herzhaft Zanderd Snirtiebraten mit SoRe! Tafelspitz Gebratenes Rotbarsch-Filet | Schweinegeschnetzeltes
deftig Hahnchen-Erbsen-Ragoutd Petersilienbutters 1 Kohlrabis MeerrettichsoBe®2"9 Kapern-Zitronen-Butter ungarisch Rindergulasch
Reis Gurkensalat Salzkartoffeln Gemiisestreifen! Mandel-Broccolith Brechbohnen Butternudeln
10,79 € Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Hackballchen
Menii 2 ] atcij Leber Berliner Art . . . RahmsoRe mit Gefliigel- Schweinerollbraten in Steckriibeneintopf mit Kése-Sahne-SoRe
Hausmannskost LauchF:Ir(nai?:cil‘iera\ aR;:mam’g Apfel und Zwiebeln Welﬂe&zxg:ggszlgﬁpf mit Bacon?389 BratensoRe'! Kartoffeln23:8 Gemiise (Karotten,
gSaIzkartoffeIn Kartoffelpiiree'.3! Desserts Farfalle-Nudeln2a1 Blumenkohl9 Kochwurst23 Steckriiben, Bohnen,
Desserte Dessertd Salzkartoffeln Dessertd Erbsen)
10,11 € Eierspatzleaat.c
Menii 3 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2

kleine Portion 8,93 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Menii 4 Vegetarisch

Vegetarisch gefiillte

Vegetarische Bratwurst
(Basis Erbsen und

Vegetarisches Schnitzel
(Basis Milch)aat.a4c.g

Germknodel mit

Veg. Kohlroulade

Gemiiselasagne?2!9i

Spatzle-Gemiise-

Paprika?22'9 Weizen)221.¢ : 256 Heidelbeerfiillung?221 A T - Pfanne?21.c9
Reis Geschmorter Spitzkohl PIISZ;T:kIthz[fsfeeln s VanillesoBe™9 Mlldseall(zlll(r:geflfselo:e ¢ Tog]:;:r;fg £ Krautersauce'-221.9
10,06 € Dessert? Salzkartoffeln Desserts Pflaumen' Dessertd
Dessert?
Menii 5 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4

kleine Portion 8,82 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, i = Sellerie
und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

P MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
uriick
um DRK
10.08.2026 11.08.2026 12.08.2026 13.08.2026 14.08.2026 15.08.2026 16.08.2026
Menii 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menii 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein
Name: Vorname: StraBe: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn-u. feiertags

nur
gekiihlte Meniis




Meniplan FF (04221 - 9842904 Deutsches Rotes Kreuz

Anderungen vorbehalten !

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
17.08.2026 18.08.2026 19.08.2026 20.08.2026 21.08.2026 22.08.2026 23.08.2026
Hackbraten®2! .. . . T iy (ST n Rosmarinbraten vom
Menii 1 Herzhaft ChampignonsoRe? . - Gefullt(? Frlkandelle it Sauerbraten’3i getelenletinicli ot Schwein®! Rindergeschnetzeltes
. . Panierter Seehechtaa', Hirtenkadse s Speck und = 5
deftig Gemiise (Karotten, ’ = Rosinensofe s ARG Gemiise (Karotten, Stroganoff mit Gurke,
= Spinat-RahmsoRe KréutersoRe? 1,3 Zwiebeln'238:3a1.dg. = . .
Steckriiben, Bohnen, o o - Rotkohl'!: Steckriiben, Bohnen, Champignonsi
Kartoffelrosti-Ballchen?® Balkangemiise p Gurkensalat i o 1
Erbsen) Reis Kl6Re Salzkartoffeln Erbsen) Eierspatzle2at.c
10,79 € Salzkartoffeln Salzkartoffeln
. Gefiillte Paprika mit .. - . . u Paprika-Sahne-Schnitzel
Haus“rn:::nikost Schweinekotelett mit Hackfleisch HUhnerssl:)':':geT:n?erSt'Ch’ gfgg\?gﬁzzzﬁ: Hahfr:;::nss:[?;nkel Linseneintopf mit Krauter-Vinaigrette-
2,a,a1, 2,3,8,i i 1,3,51
Kartoffelsalat?21.9 Tomatensofe GefliigelklBchenaat.cs Specksofez38aatg Leipziger Allerleis Mettenden?32! Dressing
Dessert? Krauterreis Banane Salzkartoffeln Salzkartoffeln Dessertd gemischter Salat
10,11 € Dessert9 Schupfnudeln“‘
Menii 3 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2

kleine Portion 8,93 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Menii 4 Vegetarisch

Blumenkohl-Broccoli-
Auflauf mit Kase

Vegetarische
Bolognesea23i

gefiillte Zucchinig
BasilikumsoRe239i

Kaiserschmarrn22t.c.g

Vegetarische Reispfanne

SiuiBkartoffel-Gemiisetopfd

Omelette mit

uberbackend Butter-Penne- Salzkartoffeln Apfelmus? mg Comuse Dessertd Spargelgemuses=1.c
1 essertd Salzkartoffeln
10,06 € Dessert9 Nudeln?23'.9 Dessert?
Menii 5 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4

kleine Portion 8,82 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SiRBungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,
a1l = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie
und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I|

e MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
uriick
um DRK
17.08.2026 18.08.2026 19.08.2026 20.08.2026 21.08.2026 22.08.2026 23.08.2026
Menii 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menii 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein
Name: Vorname: StraRe: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn-u. feiertags

nur
gekiihlte Meniis




