Meniiplan G (04221 - 9842904 Deutsches Rotes Kreuz sl

Anderungen vorbehalten !

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026 12.09.2026 13.09.2026
o i mariniertes i .
Mend 1 H_erzhaft L el Forellenfiletd Putengulasch9! Hahnchenbrustgulasch mit Bremer Labskaus mit SELOIOEEE LI Rinderschmorbraten®.g:!
deftig Bleu?32alcg m - - a0 5 : Bratensofe?"i!
Mohren-Lauchgemiise Karotten9 Honig-Sesam-SoRe2": Gewiirzgurke, gek. Ei und Blumenkohl¢
Karotten und Erbsen : b 2389.cd Blumenkohle g s
R 5 Salzkartoffeln Reis Mandel-Broccolit Rollmops?23:8:9.¢ Kartoffelrosti-Béllchen
10,79 € Kartoffelrosti-Béllchen - Salzkartoffeln
’ Kokosreis
Menii 2 Kohlroulade in . - . Sl 22138 Hackbéllchen?!221.¢9 Karotteneintopf mit Héahnchenbrust
Hausmannskost KiimmelspecksoRe?!»ati Nudeln 'z‘:'t " Grune.r Bphneq Eintopf Stize 1;]9 Tomaten-Paprikasofe Kartoffeln und RieslingsoBe®2.9!
Bolognese?!a.at.c mit Rindfleischi Remoulade™29¢ . o) k s ;
Salzkartoffeln Desserts Desserts Bratkartoffeln22138 Mischgemiise Fleischkl6Bchen3¢i Karotten9
10,11 € Desserts Krauterreis Dessertd Butterreis
Menii 3 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2

kleine Portion 8,93 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Gemiisegratin mit

Blumenkohl-Kase-
Medaillona2'9

Knusperfrikadelle22'
Vegetarische
PilzrahmsoRe9

Eier in SenfsoBRe’221.c9i

Nudeln mit tomatisierter

Blumenkohlcurry mit

Menii 4 Vegetarisch X . .
Kartoffelr; |n1 SchnittlauchsoRe?2"9 Gemiise (Karotten, Salzkartoffeln M-llchrelsg Rahm"sol&e1uq Kokosmilch
SahnesofRe?aat.9 o 3 Kirschen? Gemiise?21.c.gi "
Desserte Salzkartoffeln Steckriiben, Bohnen, Dessert D Reis
10.06 € Dessert9 Erbsen)
b Schupfnudeln22!
Menii 5 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4

kleine Portion 8,82 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 21 = kann Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen, 21 = enthalt Schwein, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StRungsmittel/n, a =

Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und
daraus gewonnene Erzeugnisse, k = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

P MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
uriick
um DRK
07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026 12.09.2026 13.09.2026
Menii 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menii 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein

Name:

Vorname:

StraBe:

Telefon:

Kd.-Nr.:

Sonn- u. feiertags
nur
gekiihlte Meniis




Meniplan T (04221 - 9842904

Anderungen vorbehalten !

Deutsches Rotes Kreuz

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026 19.09.2026 20.09.2026
Menii 1 Herzhaft Gefliigelgeschnetzeltes in Brathering mit eingelegten Frikadelle221.ci Hahnchenbrust Seelachsfilet21.dg Gescsh::‘::vz;Il:eii vom Kasseler-
deftig Champignon-RahmsoRe Zwiebeln'11aatdf PilzrahmsoRe22'.3.89 Krautersauce'aa'g SenfsoRe?a!9i Champignonrahmzhe Nackenbraten221.3.8
mit Spatzle22'.c9 Brechbohnensalat'’2 Mischgemiise Spinat9 Spinat9 Rpo?kohlﬁﬁ Sauerkraut?
Karottensalat?3 Bratkartoffeln?2!.38 Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln 8 = q Salzkartoffeln
10,79 € Eierspétzle2al.c
Menii 2 Schweinesteak?! Bratwurst?':8 Fleischkadse?21:38 . . .
Hausmannskost Majoransofle Schinken-Kase- Pastinaken-Eintopf RahmsoRe? ZwiebelsoRe n:;i:l:::c::: T;ijl(oe:?t:flfgtljn 333::::"::3::;::
Grill-Gemiise Nudelauflauf?21.3.8:2at.cg Dessert9 Gurkensalat Mischgemiise p Desserts ButternL?deIn21-a-a1v°-9viv'
10,11 € Salzkartoffeln Salzkartoffeln Piiree359!
Menii 3 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2

kleine Portion 8,93 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Veg. Maultaschen mit

Polenta-Spinat-

Nudel-Gemiisepfanne mit

Menii 4 Vegetarisch Mangold, S1p|nat Pilz-Schupfnudel-Pfanne mit KohIrabl-Lauch-Au1fIauf Kartoffelpufferats Knuspertasche?a'9 Hirtenkdse und Omelettecs
gefiilltaat.co 1 mit Parmesan?3'.9 3 e 230l L eaal Spinatd
" o Lauchaal.g Apfelmus BasilikumsoRe?39 Oliven®aatcg
Kése-KréutersoBed Dessertd Karottensalat?? D Salzkartoffeln
10,06 € Dessertd
Menii 5 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4

kleine Portion 8,82 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SiiBungsmittel/n, 2 = konserviert, 21 = kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen, 21 = enthalt Schwein, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 =
geschwefelt, 6 = geschwarzt, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus
gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

= MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
uriick
um DRK
14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026 19.09.2026 20.09.2026
Menii 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menii 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein
Name: Vorname: StraBe: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn- :.;eriertags

gekiihlte Meniis




