Meniiplan G (04221 - 9842904 Deutsches Rotes Kreuz sl

Anderungen vorbehalten !

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026 17.01.2026 18.01.2026
Menii 1 Herzhaft Zanderd Snirtiebraten mit SoRe’ Tafelspitz Gebratenes Rotbarsch-Filet Schweinegeschnetzeltes Oldenburger Griinkohl3-2:a4
deftig Héahnchen-Erbsen-Ragout?9 Petersilienbutters 1 Kohlrabis MeerrettichsoBe®2".9 Kapern-Zitronen-Butter ungarisch Kasseler-Nacken?38
Reis Gurkensalat Salzkartoffeln Gemiisestreifent Mandel-Broccolith1 Brechbohnen Pinkel?34aa4
10.79 € Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Hackballchen
Menii 2 . atcij Leber Berliner Art . . . Bremer Knipp224 Schweinerollbraten in Steckriibeneintopf mit Kase-Sahne-SoRe
Hausmannskost Laucth:(:i?Se:?; aR;"’:ma,aLg Apfel und Zwiebeln WelBelIneB::Zr?s:ﬁzlg;?pf mit Gewiirzgurke?® BratensoRe'! Kartoffeln23:8 Gemiise (Karotten,
gSaIzkartoffeIn Piiree359! Desserts Salzkartoffeln Blumenkohle Kochwurst23 Steckriiben, Bohnen,
Dessertd Dessert9d Salzkartoffeln Dessert9d Erbsen)
10,11 € Spatzlealc
Menii 3 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2
kleine Portion 8,93 € als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion
. . Vegetarisch gefiillte Veg. Bratwurstaal.c Veg. Schnitzelaat.cf ‘ . 1 Spatzle-Gemiise-
Menii 4 Vegetarisch Paprika2ats geschmorter Spitzkohl PilzrahmsofRe2389 Damp_fnudel-": .9 _Veg. If_ohlroulade1 Gemiiselasagne?a!.9i Pfanneaat.ca
VanillesoRe'9 Milde KiimmelsoRe':9 TomatensofRe = 1aal
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Pflaumen! Salzkartoffeln D— Kréutersauce'-221.9
10,06 € Dessertd Dessertd Dessertd Dessertd
Menii 5 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4
kleine Portion 8,82 € als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte
Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, e = Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und
daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j
= Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
uriick
um DRK
12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026 17.01.2026 18.01.2026
Menii 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menii 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein
Name: Vorname: StraRe: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn- ﬁ :e:ertags
gekiihlte Meniis
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KW 4
Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
19.01.2026 20.01.2026 21.01.2026 22.01.2026 23.01.2026 24.01.2026 25.01.2026
Hackbraten2a' Rosmarinbraten vom

Menii 1 Herzhaft

ChampignonsofRe9

Panierter Seehechtaa’d

Gefiillte Frikadelle mit
Hirtenkase

Sauerbraten’ 3

Schollenfilet in Eihiille mit
Speck und

Schwein'!

Rindergeschnetzeltes

deftig Gemiise (Karotten, : - i, RosinensoBe . 12383,a1dgj Gemiise (Karotten, Stroganoff mit Gurke,
Steckriiben, Bohnen, Splnat-RahTst?slSe Krauterso[&efa g Rotkohl1:3 Zaisheln a0l Steckriiben, Bohnen, Champignonsi
Kartoffelrosti Balkangemiise = Gurkensalat = ;
Erbsen) A KloRe Erbsen) Spatzleaatc
Reis Salzkartoffeln
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
10,79 €
" Gefiillte Paprika mit . - . . . Paprika-Sahne-Schnitzel
H N:n:nzk ¢ Schweinekotelett mit Hackfleisch Huhnerssuzeeerlr\:ltnlicllerstlch, g::g]?gﬁg::ﬁ: Hal}g;:nrleeng&f:;gkel Linseneintopf mit Krauter-Vinaigrette-
ausmannskos Kartoffelsalat2at.g TomatensofRe Sparg 3221 cai 238221 - . Mettenden238i Dressing'35!
" © Kl6Rchen3.aal.c.gi SpecksoBe?38aalg Leipziger Allerlei9 h
Dessertd Krauterreis Banane Salzkartoffeln Salzkartoffeln Dessertd gemischter Salat
10,11 € Dessertd Schupfnudelnaat
Menii 3 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2

kleine Portion 8,93 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Menii 4 Vegetarisch

Blumenkohl-Broccoli-
Auflauf mit Kase

Vegetarische Bolognesea23i

gefiillte Zucchini?
BasilikumsoRe239i

Kaiserschmarrn221.c.9

Vegetarische Reispfanne
mit Gemiise

SiiBkartoffel-Gemiisetopfs

Veganer Griinkohl3,a,a4,j
vegane Pinkel

i ,a1, o ,al, 3
uberbacken22'.g Penne-Nudeln221.9 Salzkartoffeln Apfelmus Desserts Dessertd Salzkartoffeln
Desserte Dessert¢d
10,06 €
Menii 5 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4

kleine Portion 8,82 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SiiBungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g =
Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
uriick
um DRK
19.01.2026 20.01.2026 21.01.2026 22.01.2026 23.01.2026 24.01.2026 25.01.2026
Menii 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menii 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein
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