Meniiplan

Anderungen vorbehalten !

04221 - 9842904 Deutsches Rotes Kreuz sl

KW 37
Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
08.09.2025 09.09.2025 10.09.2025 11.09.2025 12.09.2025 13.09.2025 14.09.2025
Menii 1 Herzhaft Zanderd Tafelspitz Gebratenes Rotbarsch-Filet Schweinegeschnetzeltes

Snirtjebraten mit SoRe’

deftig Héahnchen-Erbsen-Ragout?9 Petersilienbutters Kohlrabi¢ MeerrettichsoBe®2".9 Kapern-Zitronen-Butter ungarisch Rindergulasch
Reis Gurkensalat Salzkartoffeln Gemiisestreifen! Mandel-Broccolith? Brechbohnen Butternudeln

10.08 € Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln

Menii 2 . atci Leber Berliner Art . . . Bremer Knippa24 Schweinerollbraten in Steckriibeneintopf mit Hackballchen

Hausmannskost Fr|ka_¢_:|ellt_eaa - . Apfel und Zwiebeln WeiRer Bohnene;r;tsqpf mit Gewiirzgurke2*® BratensoBe'! Kartoffeln23:8 Kése-Sahne-SoRe
Lauchgemiise in Rahma231.9 350l Mettenden2338i g 23 veg
Salzkartoffeln Piiree359 Desserts Salzkartoffeln Blumenkohl Kochwurst? Gﬁmuse
9,45 € Dessert9 Dessertd Salzkartoffeln Dessertd Spatzlealc
Menii 3 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2

kleine Portion 8,35 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Menii 4 Vegetarisch

Vegetarisch gefiilite

Veg. Bratwursta.at.c

Veg. Schnitzelaat.cf

Dampfnudela2t.c.9

Veg. Kohlroulade

Gemiiselasagne?a!9i

Spétzle-Gemiise-

Paprika22a19 geschmorter Spitzkohl PilzrahmsoRe?389 . q . . - Pfanne22al.c.9g
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln VanlllesoBel N Ll S U S fomatelisets Kriutersauce'2atg
Pflaumen Salzkartoffeln Dessertd
Desserte Desserte Desserte Dessertd
9,40 €
Menii 5 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4

kleine Portion 8,24 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit SiRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a4 =

Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose),

h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder

10mg/l
D MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
uriick
um DRK
08.09.2025 09.09.2025 10.09.2025 11.09.2025 12.09.2025 13.09.2025 14.09.2025
Menii 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menii 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein
Name: Vorname: StraBe: Telefon: Kd.-Nr.: Sonn- ';‘, ::e:ertags
gekiihlte Meniis




Meniplan ZF (04221 - 9842904

Anderungen vorbehalten !

Deutsches Rotes Kreuz +

Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
15.09.2025 16.09.2025 17.09.2025 18.09.2025 19.09.2025 20.09.2025 21.09.2025
Menii 1 Herzhaft Hackbraten®2! Panierter Seehecht22'd OO ALECCIOmI Sauerbraten® 3 e St Rosmarinbraten vom Rindergeschnetzeltes
N . 2 Hirtenkédse q Speck und P N
deftig ChampignonsoRe? Spinat-RahmsoRe = 1 RosinensoRe . 1.2,38.2a1,dgjl Schwein'"! Stroganoff mit Gurke,
& KréautersoRe®2"9 1.3 Zwiebeln'238aaldg,i p . |
Gemiised Kartoffelspalten . Rotkohl'!: Gemiised Champignonsi
Salzkartoffeln Rosti Balkangemise KisRe Gurkensalat Salzkartoffeln Spitzleaat.c
10,08 € Reis Salzkartoffeln
. Gefiillte Paprika mit . - . . " Paprika-Sahne-Schnitzel
Haus“:?an:nzskost Schweinekotelett mit Hackfleisch HUhnerssl:)':':geT:n?erSt'Ch’ g:::ﬁgﬁzz:ﬁ: Har;re\icnheeg(s)t[:;gzgkel Linseneintopf mit Kréuter-Vinaigrette-
2,221, 2,38, ing?35/
Kartoffelsalat?2a'.9 Ton_l_atensc:f&e KiéRchendaatcgi SpecksoBe2382al Leipziger Allerleis Mettenden?338i Drfessmg
Dessertd Krauterreis Dessertd gemischter Salat
Banane Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Dessertd Schupfnudelna21
9,45€
Menii 3 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2 wie Menii 2

kleine Portion 8,35 € als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Blumenkohl-Broccoli-

gefiillte Zucchini¢

Nenifificactae Auflauf mit Kése Vegetarlsch: BasilikumsoRe?39i Kaiserschmarrn®21.¢.9 Vegetarische Reispfanne SiiBkartoffel-Gemiisetopfo: Omelettecs
liberbackena21.9 Sl Salzkartoffeln Apfelmus? L EET Dessertd i
Penne-Nudelnaatg Dessertd Salzkartoffeln
Dessertd Dessert9d
9,40 €
Menii 5 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4 wie Menii 4

kleine Portion 8,24 € als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StRungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste, b = Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und
daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und

Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

Ba MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
uriick
um DRK
15.09.2025 16.09.2025 17.09.2025 18.09.2025 19.09.2025 20.09.2025 21.09.2025
Menii 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menii 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menii 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein

Name:

Vorname:

StraBe:

Telefon:

Kd.-Nr.:

Sonn- u. feiertags
nur
gekiihlte Meniis




