Meniiplan

Anderungen vorbehalten !

04221 - 9842904

Deutsches Rotes Kreuz +

KW 51
Datum MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG g SONNTAG é ‘
16.12.2024 17.12.2024 18.12.2024 19.12.2024 20.12.2024 21.12.2024 22.12.2024
Meni 1 Herzhaft Hahnchen-Nuggets8éaat Oldenburger Griinkoh|3a2a4i Schweinerollbraten in 4. Advent

Forellenfiletd

Honig-Sesam-Hahnchen

Bremer Labskaus mit

i -Dipi o 2,38 5,il i 1,50,
el Blge:rbn(:ggseagt? Mohren-Lauchgemuse Kas;ierlﬁglgsgf;? Broccoli Gewdrzgurke, gek. Ei und %rlit;r:\()kgilg Rlnder;ﬁjhg]e%rf(;ﬁfsn
e Salzkartoffeln Kokosreis Rollmops2389.cdfi -
9,60 € Rosti Salzkartoffeln Salzkartoffeln Rosti
Meni 2 Kohlroulade in - " ’ 102,380 ] Hackbéllchenaatcg Karotteneintopf mit Hahnchenbrust
Hausmannskost KimmelspecksoReaaLi Nudeln mit Bolognese?alc Graner Bohnen Eintopf mit Sulze 129 Tomaten-PaprikasoRe Kartoffeln und RieslingsoReSaatal
Rindfleischt Remouladel29¢ : - h . 3
Salzkartoffeln Dessert? Desserts Bratkartoffeln238 Mischgemise FleischkloBchen3e! Karotten?
9,00 € Dessert9 Kréauterreis Dessertd Butterreis
Menu 3 wie Meni 2 wie Meni 2 wie Meni 2 wie Meni 2 wie Meni 2 wie Meni 2 wie Men( 2

kleine Portion 7,95 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Meni 4 Vegetarisch

Gemiisegratin mit
Kartoffeln in

Blumenkohl-Kése-
Medaillon2at.g
SchnittlauchsoRe2at9

Knusperfrikadelle2a!
Vegetarische PilzrahmsoRed

Eier in SenfsoRetlaalcgi
Salzkartoffeln

Milchreis mit Kirschend

Nudeln mit tomatisierter
RahmsoRe und

Oldenburger Griinkohl3a:2a4i

Omelette®9

SahnesoResaats Gemiised Gemiiseaalcgi
g
8.95€ Dessert9 Saglg:;tgrftfgeln Schupfnudelnaat Dessert Dessertd Salzkartoffeln
Ment 5 wie Mentu 4 wie Mentu 4 wie Meni 4 wie Mentu 4 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Menu 4

kleine Portion 7,85 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstérker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte
Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und
daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

g SONNTAG é

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
zuruck
zum DRK
16.12.2024 17.12.2024 18.12.2024 19.12.2024 20.12.2024 21.12.2024 22.12.2024
Menu 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menu 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menu 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menu 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menu 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein

Name:

Vorname:

Strale:

Telefon:

Kd.-Nr.:

Sonn- u. feiertags
nur
gekuhlte Menus




Meniiplan FF (04221 - 9842904 Deutsches Rotes Kreuz il

Anderungen vorbehalten !

fa 3
Datum §ia) o t%f
MONTAG |“ DIENSTAG FER MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
23.12.2024 Jk 24.12.2024 “ 25.12.2024 26.12.2024 27.12.2024 28.12.2024 29.12.2024
Menii 1 Herzhaft Geflugelgeschnetzeltes in Heili 1.Weihnachtstag 2Weihnachtstag Seelachsfiletaatds CEEETEIES e s
; : - eiligabend a Sauerbraten?3i g Schwein in Kasseler-Nackenbraten?3:
deftig Champignon-RahmsoRe mit ; u Hirschgulasch®9 h SenfsoRe&al.gi ch h hmo S [
womkenicse, S Sereaut
udelauflaufz38aa, " osenko otkoh|® alzkartoffeln
9,60 € Brechbohnen Spétzleaate KloRe Salzkartoffeln Spétzleaate
Meni 2 Schweinesteak Hahnchenbrust ) 38j Fleischkase?38 B h A
Hausmannskost MajoransoRe Gekochte Fleischwurst23i RieslingsoResaalg! Wllgbratvl\iuleg : ZwiebelsoRe G_‘tjlsschiupp%vl(omt Rf'fn? %:hwe:neragout m('it
Grill-Gemise Kartoffelsalat!t2.c.gi Karotten9 0Senko Mischgemiise mit Faprika und nartotiein urzeigemuse un
; Salzkartoffeln 2 ag) Dessertd ButternudelnSaategil
9,00 € Salzkartoffeln Butterreis Piureet39
Menu 3 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Menu 2 wie Meni 2 wie Menu 2 wie Menu 2

kleine Portion 7,95 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Meni 4 Vegetarisch

Veg. Maultaschen mit
Mangold, Spinat gefulltaal.cg

Pilz-Schupfnudel-Pfanne

Kohlrabi-Lauch-Auflauf mit

Nudel-Gemisepfanne mit

Kartoffelpufferaa4g

Polenta-Spinat-

Blumenkohlcurry mit

. « mit Lauchaatg Parmesan#3al.g Hirtenkase und Oliven&aatcg 5 Knuspertascheaalg Kokosmilch
Kéase-KréautersofRed Apfelmus 2%
Dessert9 Dessert9 Dessert9 Karottensalat?: Salzkartoffeln
Dessert?
8,95 €
Menu 5 wie Menu 4 wie Menu 4 wie Meni 4 wie Meni 4 wie Menu 4 wie Meni 4 wie Meni 4

kleine Portion 7,85 €

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

als kleine Portion

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und Sufungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte
Erzeugnisse, al = Weizen, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und
daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

MONTAG =3 DIENSTAG o MITTWOCH DONNERSTAG | FREITAG SAMSTAG SONNTAG
uriick et e é L'
zum DRK |

23.12.2024 24.12.2024 25.12.2024 26.12.2024 27.12.2024 28.12.2024 29.12.2024
Menu 1 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menu 2 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menu 3 Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein Anzahl Klein
Menu 4 Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl
Menu 5 Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein Anzahl klein

Name:

Vorname:

Strale:

Telefon:

Kd.-Nr.:

Sonn- u. feiertags
nur
geklhlte Menis




