w32 Kantine o557~

Speiseplan
Herzhaft Deftig Hausmannskost Vegetarisch
Menu 1 Menu 2 Meni 3
7,70 € 6,45 € 5,95 €
MONTAG
04.08.2025
a,al
Hack.braten g Schweinekotelett mit Blumenkohl-Broccoli-Auflauf mit
Chargplghpnzoﬁe Kartoffelsalat®®2'¢ Kase Uberbacken®?'?
emuse 9 9
D rt D rt
Salzkartoffeln esse esse
DIENSTAG
05.08.2025

Panierter Seehecht®?"¢

Geflllte Paprika mit Hackfleisch

a,a3,i

Spinat-RahmsoRe Tomatensofte Vegetarische Bolognese
Kartoffelspalten Krauterreis Penne-Nudeln®?'9
Rosti Dessert?
MITTWOCH
06.08.2025
Gefu"lfﬁ rtzr:]%iz"e mit gefillite Zucchini®
Kraut Re?a1g Chefsalat mit Schinken, Kase BasilikumsoRe2>9"
E:Z:Jkaerrlsgoen?ijse und Eiern dazu Baguette Salzkartoffeln
Reis 11,50€ Dessert?
DONNERSTAG
07.08.2025
Sauerbraten™ Schweinebauch
Rosinensole Brechbohnen in Kaiserschmarrn@2'!¢9
Rotkoh!'"? Specksofe®*#2219 Apfelmus®
KloRe Salzkartoffeln
FREITAG
08.08.2025
Schollenfilet in Eihulle mit Hahnchenschenkel . . )
. 1238aal,dg) . g Vegetarische Reispfanne mit
Speck und Zwiebeln feine Sole Gemiise
Gurkensalat Leipziger Allerlei® 9
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Dessert

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

mg/kg oder 10mg/I

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StRungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5
= geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit SiRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen,
a3 = Gerste, b = Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus
gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl.
Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10

Telefon (04221) 984298

Tageskarte:
www.drk-delmenhorst.de

Anderungen vorbehalten !

Offnungszeiten:
Montag-Freitag 12:00 -13:30 Uhr




